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Pour étre mieux

Daniel Fasquelle
Président de I'Agence
d'Attractivité Opale&CO

PROFITEZ DES GRANDS ESPACES
EN TOUTE SERENITE !

Horizons marins, longues étendues de sable fin, les
richesses naturelles de la Cote d'Opale vous offrent
un terrain de jeu exceptionnel, propice aux belles
expériences et idéal pour vous retrouver a deux, en
famille ou entre amis.

Voici l'allié indispensable a vos balades et activités
nautiques: le guide des marées. De quoi pratiquer,
en toute sécurité, les innombrables sports de
glisse proposés sur notre littoral, depuis le kitesurf,
au char a voile, en passant par le kayak de mer et la
planche a voile.

Ce sera aussi pour vous l'occasion de tester des
activités plus étonnantes, comme le longe céte,
le stand-up paddle, le surf ou la péche en bord
de mer. Vous y ferez parfois de surprenantes
rencontres. La baie de Canche et la baie d’Authie
abritent en effet quelques colonies de phoques et
veaux marins, premiers adeptes du bain de soleil
sur les bancs de sable, a observer a marée basse !

Bienvenue en Coéte d'Opale Pour étre mieux,
destination nautique par excellence !
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LE PHENOMENE DES MAREES...
SOYEZVIGILANTS!

On peut tres rapidement étre surpris par ce mouve-
ment montant puis descendant des eaux des mers qui
s'effectue généralement deux fois par jour.

La marée est un mouvement, il convient de
parler de « haute mer » ou de « basse mer ». La
différence de hauteur deau entre les niveaux
d'une pleine mer et dune basse mer sappelle
le marnage. Dans la Manche on connait un
fort marnage et donc des marées facilement
observables. Ce phénoméne s'explique par
l'effet conjugué des forces de gravitation de
la lune et du soleil. Lattraction provoquée
par ces deux astres déforme la surface des
océans et provoque un soulévement des eaux.
Lorsquiils sont a peu pres dans le méme axe
que la Terre, les marées sont de plus grande
amplitude. Cest le cas au moment de la pleine
lune et de la nouvelle lune. Les fortes marées
se produisent aux équinoxes d'automne et
de printemps tandis que les plus faibles ont
lieu lors des solstices d'hiver et dété. Pour

connaitre limportance d'une marée, il suffit de
s'informer sur son coefficient exprimé en cen-
tiemes, il indique la force de la marée. Dans le

cas d'une marée faible, on parle de morte-eau
(coeff 20) tandis que pour une forte marée, on
parle de vive-eau (coef 120).

A marée descendante, un fort courant se crée au coeur
de la bache qui emporte les éventuels baigneurs au large

Banc de sable/
Bache

Courant

Marée descendante



S¥ETHE PHENOMENON  OF
THE TIDES... BE ALERT!

You might be surprised by this rising and
faling motion of the water that happens
twice a day. The tide is a movement we
should really use the terms ‘high water
and Tow water/ The difference in sea
level between high tide and low tide is
called the tidal range. The English Chan-
nel has a high tidal range and so its tides
are easily observable. This phenomenon
caan be explained by the combined gra-
vitational pull of the Sun and the Moon.
The attraction caused by these two
celestial  bodies distorts the surface of
the oceans and causes the water to rise.
When the Earth, Moon and Sun more or
less form a line the tidal range is grea-
ter. This is the case when the Moon is full
and when it is new. The strongest tides
happen at the time of the spring and
autumn  equinoxes, while the weakest
ones occur at the summer and winter
solstices. To find out the size of a tide all
you have to do is find out what its coef-
ficient is: expressed in hundredths, this
tells you how strong the tide is. When
the tide is weak we call it a neap tide
(coefficient of 20); when it is strong, we
aall it a spring tide (coefficient of 120).

A marée montante, des courants forts s’infiltrent dans
la cuvette emprisonnant les bancs de sable

Courant /

Banc de sable
Cuvette

Marée montante



SECURITE DES PLAGES

SECURITY OF BEACHES
ATTENTION DANGER CAUTION - DANGER OPGELET GEVAAR
Les baches Zwinkuilen leiden
provoquent chaque Every year, tidal pools elk jaar tot
année de tres cause many verschillende
nombreux accidents, accidents, ongevallen,
dont certains some sadly fatal. soms zelfs met
sont hélas mortels. dodelijke afloop.
CONSIGNES INSTRUCTIONS

Lorsque la mer monte, ne restez pas sur le banc de sable au risque de
perdre pied dans la cuvette et de vous faire emporter par le courant.
When the sea rises do not stay on the sand bank, otherwise you might
lose your footing in a trough and be carried away by the current.

Ne cherchez pas a nager a contre-courant.
Do not try to swim against the current.

Laissez-vous porter par le courant, en essayant de rejoindre la plage.
Let yourself be carried by the current, but try to reach the beach.

Plage Ameénagée
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® Limite de la bande des 300 métres

- A En dehors de la zone de bain délimitée
Dans la zone de bain toute navigation par les drapeaux bleus et les bouées jaunes
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SIGNIFICATION DES DRAPEAUX
MEANING OF THE FLAGS
BETEKENIS VAN VLAGGEN

Limite de surveillance

des bains

Swimming area
Verminderde aanwezigheid
van strandwachters

Interdiction de se baigner
Bathing forbidden
Verboden om te zwemmen

Baignade dangereuse

Dangerous Bathing
Gevaarlijke maar
bewaakte badmode

L'absence de drapeau indique que
la plage n'est pas surveillée et que le
public se baigne a ses risques et périls.
No flag indicates that the beach is
not monitored and members of the
public bathe at their own risk.
Als er geen vlag staat, wordt het
strand niet bewaakt en zwem je op

>
>
> mais surveillée
>

eigen risico.
Baignade SUfVEi”éE ............................................
et absence de danger
Sea safe
Ongevaarlijke, bewaakte
badzone
INFORMATIONS PRACTICAL PRAKTISCHE
PRATIQUES INFORMATION INFORMATIE
En cas d'accident, In the event of an Als ereen ongeval gebeurt
pendant les heures de accident during tiidens de momenten dat
surveillance de plage, monitored hours, erstrandwachters aanwe-
contacter le poste de contact the nearest Zig Zjjn, ga je naar de
secours le plus proche. emergency post. dichtstbijzjinde hulppost.

En cas d'accident, en
dehors des heures de
surveillance de plage
prévenir :
les sapeurs pompiers
Tél.18
ou le CROSS secours
en mer
Tél. 196
ou la police
Tél.17

In the event of an
accident
during non-monitored
hours, notify :
the fire brigade
Tel. 18
or the CROSS sea
rescue
Tel. 196
or the police
Tel. 17

Als er een ongeval
gebeurt buiten de bewa-
kingsuren, verwittig je:
de brandweer
tel. 18
het CROSS (regionaal
noodhulpcentrum) voor
noodgevallen op zee
tel. 196
of de politie
tel. 17



Février
February
Februari
LE TOUQUET
FEVRIER 2021 Pas-de-Calais Heure légale
Pleines mers Basses mers
Date
Heure| haut. Coef Heure| haut. Coef Heure| haut. |Heure| haut.
hmn| m h mn m hmn| m hmn m

1L | 0204 | 930 93 [ 1420 | 935 92 (0921 | 1,35 2145 | 1,25
2M | 0244 | 920 90 (1501 | 915 87 | 1000 | 1,40 | 2222 | 1,40
3 M | 0324 | 9,00 84 | 1544 | 890 79 | 1039 | 1,60 |2301 | 1,70
4] 0408 | 875 74 | 1632 | 855 68 | 1122 | 1,90 | 2346 | 2,05
5V | 0500 | 840 63 [ 1732 | 810 57 i - 1214 | 2,25
6S | 0605| 805 53 | 1848 | 7,80 50 (0041 | 245 | 1320 | 255
7D | 0730 7.85 2014 | 775 51 (0153 | 275 | 1444 | 2,60
8L | 0851 | 805 2129 | 8,05 59 (0321 | 270 | 1606 | 235
9M | 0959 | 840 2231 | 845 70 (0439 | 240 (1714 | 1,95
10M | 1055 | 8,380 2324 | 885 81 | 0543 | 200 | 1814 | 1,65
1) 1144 | 9,10 85 - - - 0638 | 1,70 | 1905 | 1,40
12V | 0009 | 915 88 |[1226 | 930 91 (0726 | 1,50 | 1948 | 1,25
13s | 0048 | 9,30 92 [ 1304 | 9,40 93 | 0806 | 1,35 2026 | 1,20
14D |0124 | 935 93 | 1340 | 935 91 | 0842 | 135 2059 | 1,25
5L | 0158 | 925 89 | 1414 | 9,15 8 0913 | 1,45 | 2128 | 1,40
16 M | 0230 | 9,05 83 | 1444 | 890 78 | 0940 | 1,65 | 2153 | 1,65
17 M | 0258 | 875 73 | 1514 | 855 68 | 1004 | 1,90 | 2217 | 2,00
18) 0327 | 845 62 | 1545 | 815 57 | 1031 | 2,25 | 2247 | 2,35
19V | 0401 | 800 50 | 1623 | 7,65 45 | 1106 | 260 | 2325 | 2,80
20S | 0445 | 7,55 39 (1717 | 7,10 34 (1151 3,05 - -
21D | 0549 | 7,05 30 | 1837 | 675 28 (0015 | 3,25 | 1253 | 3,40
22 L | 0720 | 685 29 2014 | 685 31 (0127 | 355 | 1419 | 3,45
23 M | 0847 | 7,15 37 [2125| 7,35 43 | 0301 | 345 | 1551 | 3,10
24 M | 0949 | 7,70 50 | 2219 | 800 57 | 0423 | 295 | 1658 | 2,50
25) 1038 | 830 64 | 2304 | 855 72 | 0523 | 235 | 1753 | 1,95
26V [ 1121 885 79 | 2347 | 9,00 85 (0615 | 1,85 | 1843 | 1,45
27 S - - - 1203 | 9,25 91 | 0703 | 1,45 | 1930 | 1,10
28D | 0028 | 935 96 | 1243 | 9,55 101 | 0748 | 1,10 | 2013 | 0,85
Heure d’été en vigueur du 28/03/2021 a 2h du matin au 31/10/2021 a 3h du matin.

49
54
64
76
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Mars
March

Maart
LE TOUQUET
MARS 2021 Pas-de-Calais Heure légale
Pleines mers Basses mers
Date Heure| haut. Coef Heure| haut. Coef Heure| haut. [Heure| haut.
hmn| m hmn| m hmn| m |hmn| m

1L [0109| 960 | 104 | 1324 | 970 | 106 | 0830 | 0,90 | 2054 | 0,75
2M 0148 965 | 106 | 1405 | 970 | 105 | 0909 | 0,85 | 2131 | 0,80
3M | 0226 955 | 102 | 1444 | 950 | 98 | 0946 | 095 | 2206 | 1,05
4) |o0304| 935 | 93 [1525| 915 | 87 |1023| 1,20 | 2242 | 1,45
5v | 0346 | 900 | 79 |1611| 865 | 71 |1103| 1,60 | 2323 | 1,95
65 |0435| 845 | 63 [1708| 800 | 55 |1152| 215 | —— | -

7D |0540| 785 | 49 |1829| 745 | 44 | 0016 | 255 | 1256 | 2,60
8L |0717| 750 | 42 |2008 | 740 | 43 | 0130 | 295 | 1425 | 2,80
9Mm |0847| 770 | 48 |2127| 780 | 54 | 0309 | 295 | 1557 | 2,55
10M | 0956 | 820 | 60 |2227| 835 | 67 | 0435 250 | 1712 2,05
11) | 1049 | 865 | 72 |2314| 880 | 78 | 0542 2,00 | 1809 | 1,65
12v [1132| 900 | 8 |2353| 910 | 8 |0633| 1,65 | 1855 | 1,40
138 | e | - —- [1210| 925 | 89 |0714| 140 [ 1932 1,25
14D 0028 | 930 | 91 |1243| 935 | 92 |0747| 1,25 | 2003 | 1,15
15L | 0059 | 935 | 92 [1315| 935 | 92 |0818| 1,25 [ 2032 1,15
16M | 0129 930 | 90 |1345| 925 | 88 |0845| 1,30 | 2058 | 1,30
17M | 0157 | 915 | 8 [1412| 900 | 82 | 0910 1,45 | 2120 1,550
18) |0224| 895 | 77 |1439| 870 | 72 | 0932 1,70 | 2143 1,80
19V 0250 | 860 | 67 | 1507 | 830 | 61 | 0957 | 200 | 2209 | 2,20
20 |0320| 820 | 55 | 1541 | 7,80 | 49 | 1028 | 240 | 2243 | 2,65
21D |0358| 765 | 43 |1628| 720 | 37 |[1107 | 285 | 2328 315
22L |0455| 705 | 32 [1743| 670 | 28 | —- | - |1204] 330
23M | 0627 | 665 | 26 |1934| 665 | 28 | 0036 | 355 | 1325 | 3,50
24M | 0810 690 | 33 | 2054 | 720 | 40 |0212| 350 | 1508 | 3,20
25) | 0919 7,55 | 48 | 2151 | 7,90 | 56 | 0346 | 300 | 1625 | 2,50
26V | 1011 | 825 | 65 |2238| 860 | 74 | 0452 | 230 | 1724 | 1,80
27s |1056| 890 | 82 2322|915 | 90 |0548| 1,70 | 1818 | 1,30
28D | - | - ~ |1240| 935 | 97 |0740| 1,20 | 2007 | 0,90
29L | 0104 950 | 103 | 1322 | 970 | 107 | 0828 | 0,85 | 2052 | 0,65
30M |0146| 975 | 111 | 1404 | 985 | 112 [ 0912 | 065 | 2133 | 0,55
31 M | 0226 985 | 112 | 1446 | 985 | 111 | 0951 | 060 | 2211 | 0,65
Fletre d'&1@ en vigueur du 28/03/2021 & 2h du matin au 31710/2021 & 3h du matin.

Numéro dautorisation 2021-120




Avril
April
Agril

LE TOUQUET
AVRIL 2021 Pas-de-Calais Heure légale
Pleines mers Basses mers
Date Heure| haut. Heure| haut. Heure| haut. |[Heure| haut.
Coef Coef
hmn| m hmn| m hmn| m |hmn| m
1) 0305 | 9,75 107 | 1526 | 9,60 102 | 1029 | 0,70 | 2246 | 0,95
2V | 0344 | 9,50 9 | 1608 | 9,20 88 | 1106 | 1,00 | 2323 | 1,40
3s 0427 | 9,00 79 | 1654 | 8,60 70 | 1146 | 1,50 - -
4D |0517 | 8,40 61 | 1753 | 7,90 52 | 0005 | 2,00 | 1235 | 2,10
5L 0626 | 7,70 46 | 1918 | 7,30 41 | 0059 | 2,65 | 1341 | 2,65
6M | 0807 | 7,35 40 | 2057 | 7,35 42 | 0218 | 3,05 | 1511 | 2,85
7M | 0935 | 7,60 46 | 2213 | 7,80 52 | 0359 | 295 | 1643 | 2,55
8] 1040 | 8,10 58 | 2308 | 835 64 | 0523 | 245 | 1755 | 2,10
9V 1130 | 8,55 70 | 2351 | 875 75 | 0624 | 1,95 | 1848 | 1,70
10 s - - - 1210 | 890 79 | 0710 | 1,65 | 1928 | 1,50
11 D 0028 | 9,05 82 1245 | 9,10 85 | 0747 | 1,45 | 2002 | 1,35
2L 0100 | 9,20 87 1316 | 9,20 88 | 0819 | 135 | 2032 | 1,25
13 M | 0130 | 9,25 88 | 1347 | 9,20 88 | 0848 | 1,30 | 2100 | 1,25
14 M | 0159 | 9,20 87 1417 | 9,10 8 | 0916 | 1,35 | 2127 | 1,35
151 0227 | 9,10 83 | 1443 | 895 80 | 0941 | 145 | 2150 | 1,55
16V | 0254 | 890 77 | 1512 | 8,65 73 | 1006 | 1,60 | 2214 | 1,80
17'S 0321 | 8,60 68 | 1542 | 830 63 | 1031 | 1,90 | 2242 | 2,15
18 D | 0353 | 820 58 | 1616 | 7,85 52 | 1102 | 225 | 2315 | 2,60
9L 0431 | 7,70 46 | 1702 | 7,30 41 | 1141 2,70 - -
20 M | 0526 | 7,20 36 | 1811 | 685 32 | 0000 | 3,00 | 1234 | 3,05
21 M | 0648 | 6,85 30 | 1949 | 6,80 31 | 0106 | 335 | 1350 | 3,25
22 0826 | 7,00 36 | 2113 | 7,25 42 | 0235| 330 | 1525 | 3,00
23V | 0939 | 7,60 49 | 2214 | 7,95 58 | 0405 | 285 | 1645 | 2,40
24's 1035 | 8,30 67 | 2304 | 865 75 | 0515 | 2,15 | 1748 | 1,75
25D 1124 | 8,90 83 | 2350 | 9,15 91 0614 | 1,60 | 1844 | 1,25
26 L - - - 1211 | 9,35 98 | 0709 | 1,15 | 1937 | 0,90
27 M | 0035 | 9,55 103 | 1257 | 9,65 107 | 0801 | 0,85 | 2025 | 0,70
28 M | 0119 | 9,75 110 | 1342 | 9,80 11 0848 | 0,60 | 2109 | 0,65
29) 0203 | 9,85 1M1 | 1426 | 9,75 108 | 0930 | 0,55 | 2150 | 0,75
30V 0245 | 9,75 105 | 1510 | 9,55 99 1010 | 0,70 | 2228 | 1,05
Heure d’été en vigueur du 28/03/2021 & 2h du matin au 31/10/2021 & 3h du matin.
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Mai
Ma
/\/Ie)i/

LE TOUQUET
MAI 2021 Pas-de-Calais Heure légale
Pleines mers Basses mers
Date Heure| haut. Coef Heure| haut. Coef Heure| haut. |[Heure| haut.
hmn| m hmn m hmn| m hmn| m

18 0328 | 9,45 93 1555 | 9,10 85 [ 1050 | 1,00 | 2308 | 1,50
2D [ 0413 ]| 895 77 | 1643 | 8,50 68 | 1133 ] 1,50 | 2353 | 2,05
3L 0505 | 830 60 1742 | 790 53 - - 1223 | 2,10
4M | 0615 | 7,70 47 | 1901 | 745 43 (0050 | 260 | 1328 | 255
5M | 0743 | 7,40 42 | 2027 | 745 44 (0206 | 290 | 1448 | 2,75
6] 0904 | 7,55 46 | 2138 | 7,75 51 0331 | 280 | 1606 | 2,55
7V 1007 | 7,95 55 [2233] 820 60 0443 | 245 | 1711 | 2,25
8s 1056 | 8,30 64 | 2317 | 855 68 [ 0542 | 210 | 1804 | 1,95
9D 1137 | 8,60 7 2354 | 880 74 (0629 | 1,85 | 1846 | 1,75

0L - - - 1213 | 8,80 76 (0708 | 1,70 | 1923 | 1,60

11 M | 0028 | 895 78 1247 | 890 79 (0743 | 1,60 | 1956 | 1,55

12 M [ 0100 | 9,00 80 | 1319 | 895 80 | 0816 | 1,50 | 2028 | 1,50

13 0131 | 9,00 80 | 1351 | 890 79 | 0847 | 1,50 | 2058 | 1,60
14 v 0200 | 895 78 1421 | 875 76 (0916 | 1,55 | 2126 | 1,70

S | 0230 880 74 | 1453 | 8,60 71 | 0944 | 1,70 | 2154 | 1,90

D | 0303 | 855 67 | 1527 | 830 64 | 1014 | 1,90 | 2225 | 2,15
17L | 0339 825 60 | 1605 | 7,95 56 | 1047 | 2,15 | 2301 | 2,45

M 1651 | 7,60 47 1128 | 2,45 | 2348 | 2,75

M 1750 | 7,30 4 s - 1220 | 2,75
1906 | 7,20 40 | 0049 | 295 | 1327 | 285
2026 | 7,50 47 [ 0205 | 295 | 1446 | 2,70
2130 | 805 59 | 0324 | 260 | 1602 | 2,25
23D | 0954 | 830 66 | 2225 | 860 73 | 0435 | 2,70 | 1708 | 1,80
24L | 1049 | 880 81 | 2317 | 9,10 87 | 0538 | 1,60 | 1808 | 1,40
25M | 1141 ] 920 92 - - - 0637 | 1,25 | 1905 | 1,10
26 M | 0006 | 9,40 97 | 1232 | 945 | 100 | 0733 | 095 | 1957 | 0,95
27) 0055 | 9,60 | 103 | 1322 | 955 | 103 | 0824 | 0,75 | 2045 | 0,90
28V | 0143 | 965 | 103 | 1410 | 955 | 101 | 0911 | 0,70 | 2130 | 1,00
29S | 0230 955 98 | 1457 | 935 94 | 0955 | 0,80 | 2213 | 1,20
30D | 0316 | 9,30 89 | 1544 | 9,05 83 | 1038 | 1,70 | 2257 | 1,55
31L | 0404 | 890 77 | 1633 | 8,60 70 | 1123 | 1,50 | 2344 | 1,95

Heure d’été en vigueur du 28/03/2021 a 2h du matin au 31/10/2021 & 3h du matin.
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Juin
June
Juni
LE TOUQUET
JUIN 2021 Pas-de-Calais Heure légale
Pleines mers Basses mers
Date Heure| haut. Heure| haut. Heure| haut. [Heure| haut.
Coef Coef
h mn m hmn m hmn m hmn m
1M | 0455 | 840 64 | 1727 | 810 58 | - - 1212 | 1,95

2M | 0556 | 7,90 53 | 1830 | 7,75 49 | 0038 | 235 | 1308 | 2,35
3) 0704 | 7,60 47 (1939 | 7,60 45 | 0140 | 260 | 1410 | 2,55
4V | 0814 | 7,55 46 | 2046 | 7,65 47 | 0246 | 2,70 [ 1514 | 2,60
58 | 0917 | 7,65 49 (2144 | 790 52 | 0349 | 255 | 1614 | 2,45
6D | 1011 | 7,90 54 | 2234 | 815 57 | 0446 | 2,40 | 1709 | 2,25
7L 1058 | 8,15 60 | 2317 | 840 63 | 0538 | 2,20 | 1758 | 2,10
8M | 1140 | 835 65 | 2356 | 855 68 | 0625 | 2,00 | 1843 | 1,95
9 M - - - 1219 | 850 69 | 0708 | 1,90 |1923 | 1,85
10) 0033 | 8,65 71 [ 1255 | 860 72 | 0747 | 1,75 | 2001 | 1,80
11V | 0107 | 870 73 | 1330 | 8,65 73 | 0823 | 1,70 | 2035 | 1,80
128 | 0141 | 875 73 | 1404 | 8,65 73 | 0857 | 1,70 | 2108 | 1,85
13D | 0215 | 870 72 | 1439 | 8,60 71 | 0930 | 1,70 | 2142 | 1,90
14 L | 0251 | 860 69 | 1517 | 845 67 | 1005 | 1,80 | 2217 | 2,05
15 M | 0330 | 845 65 | 1557 | 825 63 | 1042 | 1,95 | 2256 | 2,20
16 M | 0412 | 8,20 60 | 1641 | 8,00 58 | 1122 2,10 | 2341 | 2,35
17) 0459 | 7,95 55 | 1731 | 7,85 53 . - 1210 | 2,30
18V | 0554 | 7,80 52 | 1830 | 7,75 51 | 0034 | 2,50 | 1306 | 2,40
198 | 0658 | 7,80 51 | 1937 | 7,85 53 | 0136 | 250 1410 | 2,35
20D | 0806 | 7,95 56 | 2044 | 815 59 | 0245| 235 | 1520 | 2,20
21L | 0914 | 820 63 | 2149 | 8,50 68 | 0356 | 2,10 | 1630 | 1,95
22M | 1018 | 8,55 73 | 2248 | 885 78 | 0505 | 1,75 | 1736 | 1,65
23 M | 1118 | 885 82 | 2344 | 9,15 8 | 0609 | 1,45 | 1837 | 1,45
24 ) - - - 1214 | 9,10 90 | 0708 | 1,20 [ 1934 | 1,25
25V | 0038 | 935 92 (1308 | 9,30 94 | 0803 | 1,00 | 2026 | 1,20
26S | 0129 | 945 95 | 1358 | 9,35 94 | 0854 | 090 | 2115 1,20
27 D | 0218 | 9,40 93 | 1446 | 9,25 91 | 0942 | 095 | 2202 | 1,25
28L | 0305 925 88 | 1532 | 9,90 84 | 1028 | 1,15 | 2247 | 1,45
29 M | 0352 | 8,95 80 (1617 | 880 75 [ 1111 ] 1,40 | 2331 | 1,75
30 M | 0438 | 8,60 70 | 1702 | 845 65 | 1153 | 1,75 mom -
Heure 0’616 en vigueur du 28/03/2021 & 2h du matin au 31/10/2021 & 3h du matin.
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Juillet
Jul

0251 | 9,30 91 | 1514 | 9,20 89 | 1013 | 1,15 [ 2231 | 1,35
0332 | 9,15 85 | 1552 | 9,00 81 | 1050 | 1,35 | 2307 | 1,60
29 ) 0410 | 885 77 | 1628 | 8,70 72 (1123 | 1,65 | 2339 | 1,90
30V | 0447 | 845 66 | 1705 | 835 61 | 1154 | 2,00 —i— -
31S | 0524 | 8,05 55 | 1744 | 7,95 50 | 0011 | 225 | 1227 | 235
Heure d’été en vigueur du 28/03/2021 & 2h du matin au 31/10/2021 a 3h du matin.

Juli
LE TOUQUET
JUILLET 2021 Pas-de-Calais Heure légale
Pleines mers Basses mers
Date Heure| haut. Coef Heure| haut. Coef Heure| haut. [Heure| haut.
h mn m hmn| m hmn m hmn| m

1) |0525]| 820 60 | 1749 | 8,10 55 | 0014 | 2,10 | 1235 | 2,15

2V 0616 | 7,85 51 1843 | 7,75 47 | 0100 | 240 | 1322 | 245

3s 0714 | 7,55 44 | 1943 | 7,55 43 | 0150 | 265 | 1414 | 2,65

4 D 0817 | 7,40 42 | 2046 | 7,55 42 | 0248 | 2,75 | 1513 | 2,75

5L 0920 | 7,45 43 | 2147 | 7,65 46 | 0349 | 2,75 | 1615 | 2,70

6M | 1018 | 7,65 48 | 2241 | 7,90 51 0451 | 260 | 1715 | 2,55

7M | 1109 | 7,90 54 | 2328 | 815 57 | 0547 | 240 | 1809 | 2,35

8] 1155 | 8,115 60 - - - 0638 | 220 | 1856 | 2,20

9V | 0010 | 835 63 | 1236 | 840 66 | 0722 | 2,00 | 1939 | 2,00
10 S 0049 | 855 68 1314 | 8,60 VAl 0804 | 1,85 | 2019 | 1,90
11D 0126 | 870 72 [ 1351 | 870 74 | 0843 | 1,70 | 2057 | 1,80
12 L 0203 | 8,80 75 1428 | 8,80 76 | 0921 1,60 | 2136 | 1,75
13 M | 0240 | 8,85 76 1506 | 8,80 76 1000 | 1,55 | 2214 | 1,70
14 M | 0320 | 8,80 76 | 1545 | 8,70 75 | 1038 | 160 | 2252 | 1,80
15) 0400 | 8,65 73 1625 | 8,55 Al 1116 | 1,70 | 2332 | 1,90
16V 0441 | 850 68 1708 | 8,40 66 1157 | 1,85 - -
17 S 0528 | 830 63 | 1757 | 825 60 | 0017 | 2,05 | 1242 | 2,05
18 D 0623 | 8,10 58 1856 | 810 56 (0108 | 220 |1336| 2,25
19 L 0729 | 8,00 55 [ 2006 | 810 55 (0210 | 230 | 1442 | 235
20 M | 0844 | 8,00 57 [ 2123 | 820 59 (0323 | 225 | 1558 | 2,30
21 M | 0959 | 820 63 | 2232 | 850 67 | 0439 | 2,05 | 1713 | 2,05
22) 1106 | 8,50 72 | 2334 | 885 77 | 0549 | 1,75 | 1818 | 1,80
23V - - - 1206 | 885 81 06 51 145 | 1918 | 1,55
24's 0029 | 9,15 85 1300 | 9,10 88 (0749 | 1,25 | 2014 | 1,35
25D 0120 | 9,30 91 1348 | 9,25 92 | 0843 | 1,90 | 2105 | 1,25
26 L 0207 | 9,35 93 | 1433 | 930 92 | 0931 | 1,05 | 2151 | 1,25

M
M
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CONSULTEZ NOS WEBCAMS

AVECVUE SUR MER
CHECK OUR WEBCAMS WITH SEA VIEW
BEKIJK ONZE WEBCAMS MET ZEEZICHT

Pour préparer votre séjour ou escapade nature en bord de mer,
saisissez sur internet : « webcam » + la station qui vous intéresse :
«Etaples-sur mer », « Le Touquet-Paris-Plage »,
«Stella-Plage », « Merlimont-Plage », « Berck sur Mer »,
pour découvrir nos vastes plages comme si vous y étiez.

To prepare your stay or nature getaway by the sea,
enter on the internet: <webcam»

+ the station which interests you, to discover
our vast beaches as if you were there.

Om uw verblijf of natuuruitstapje aan zee voor te bereiden,
voert u op internet in: <webcam»

+ het station dat u interesseert, om onze
uitgestrekte stranden te ontdekken alsof u er was.




Aot
August

Augustus
LE TOUQUET
A0OT 2021 Pas-de-Calais Heure légale
Pleines mers Basses mers
Date Heure| haut. Heure| haut. Heure| haut. [Heure| haut.
Coef Coef
h mn m hmn m hmn m hmn m

1D (0608 | 7,60 45 (1833 | 755 40 | 0050 | 260 |1309 | 2,75
2L | 0704 7,20 36 1938 720 34 | 0140 | 2,95 | 1405 | 3,10
3 M | 0822 | 7,00 33 (2057 | 715 35 | 0245 | 320 | 1517 | 3,25
4M 0940 | 7,10 37 | 2208 | 7,40 41 [ 0403 | 315 [ 1635 | 3,10
5] 1043 | 7,50 45 (2304 | 7,80 50 | 0514 | 285 | 1741 | 2,75
6V | 1134 | 795 55 | 2351 | 820 60 | 0612 | 245 | 1835 | 2,40
78 = . b 1217 | 835 64 (0702 | 2,10 [ 1922 | 2,05
8D | 0032 | 855 69 | 1257 | 870 73 | 0747 | 1,80 | 2005 | 1,80
9L |0110 | 885 77 | 1334 | 895 81 | 0830 | 1,55 | 2046 | 1,60
10 M | 0148 | 9,05 84 | 1412 | 9,10 8 | 0911 | 1,35 | 2126 | 1,45
11 M 0225 | 9,20 88 1449 | 915 89 | 0950 | 1,25 | 2204 | 1,35
12 0304 | 9,20 89 | 1527 | 915 88 | 1027 | 1,25 | 2241 | 1,40
13V 0342 9,10 8 | 1604 | 9,00 84 | 1102 | 1,35 | 2317 | 1,50
148 0421 | 890 80 (1643 | 8380 76 | 1137 | 1,60 | 2356 | 1,75
15D | 0503 | 860 71 (1729 | 850 66 - - 1217 | 1,90
16 L 0555 825 60 (1825 815 55 | 0043 | 2,10 | 1306 | 2,30
17 M | 0701 | 7,85 51 | 1940 | 7,85 49 | 0142 | 240 | 1412 | 2,65
18 M | 0828 | 7,65 48 | 2112 | 7,90 50 | 0258 | 2,55 | 1537 | 2,75
19 0955 | 7,85 54 2228 825 60 | 0424 | 240 | 1701 | 245
20v | 1105 830 66 | 2331 | 870 72 | 0539 | 2,00 | 1811 | 2,05
218 - - - 1202 | 880 78 | 0644 | 165 | 1912 | 1,70
22D | 0024 | 9,10 83 | 1252 | 9,15 88 | 0743 | 1,35 | 2007 | 1,40
23L [ 0110 935 91 (1334 ] 935 93 | 0833 | 1,20 | 2053 | 1,25
24 M | 0151 | 945 94 | 1412 | 9,40 95 | 0914 | 1,15 | 2131 | 1,25
25 M | 0229 | 9,40 94 (1447 | 935 92 | 0950 | 1,20 | 2205 | 1,35
26 ) 0304 | 9,25 89 (1520 | 9,20 85 | 1020 | 1,35 | 2234 | 1,55
27 Vv | 0337 9,00 81 [ 1550 | 890 76 | 1046 | 1,60 | 2258 | 1,85
28 S | 0405 | 865 71 (1619 | 855 65 | 1109 | 1,95 | 2323 | 2,20
29D | 0437 | 820 59 (1651 | 810 52 | 1135 | 2,35 | 2355 | 2,60
30L | 0512 7,70 46 | 1732 | 7,60 40 =i - 1211 | 2,80
31 M | 0602 | 7,15 34 | 1832 | 7,05 30 | 0038 | 3,05 | 1300 | 3,30
Heure d’été en vigueur du 28/03/2021 a 2h du matin au 31/10/2021 a 3h du matin.
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September
September
LE TOUQUET
SEPTEMBRE 2021 Pas-de-Calais Heure légale
Pleines mers Basses mers
Date Heure| haut. Heure| haut. Heure| haut. [Heure| haut.
Coef Coef
h mn m hmn m hmn m hmn m
1M | 0717 | 670 27 | 2004 | 675 27 | 0138 | 350 | 1412 3,65

2) 0902 | 6,75 29 | 2137 7,05 34 | 0306 | 360 | 1552 | 3,60
3V | 1017 | 7,25 39 | 2240 | 7,60 46 | 0441 | 325 | 1714 | 3,05
4S8 | 1110 7,85 53 | 2328 | 820 60 | 0547 | 2,65 | 1810 | 2,50
5D | 1154 | 845 67 e - - 0638 | 2,10 | 1859 | 2,00
6L |0009 | 870 73 [ 1234 890 79 | 0725 | 1,70 | 1944 | 1,65
7M | 0048 | 9,10 85 [ 1312 9,20 90 | 0809 | 1,35 | 2027 | 1,35
8M | 0126 | 935 94 | 1349 | 945 97 | 0851 | 1,15 | 2108 | 1,15
9) 0204 | 9,55 | 100 | 1426 | 9555 | 101 (0930 | 1,05 | 2146 | 1,10
10V |0242] 955 | 100 | 1503 | 9,50 99 | 1007 | 1,05 | 2222 | 1,15
118 0320 | 945 96 | 1540 | 935 92 | 1041 | 1,25 | 2258 | 1,35
12D | 0359 | 9,15 87 [ 1619 | 9,05 81 | 1115 | 1,55 | 2335 | 1,70
13L | 0442 | 875 73 [ 1705 | 860 66 | 1154 | 2,00 - -
14 M | 0534 | 8,20 58 | 1804 | 8,05 51 | 0021 | 215 | 1243 | 2,55
15 M | 0646 | 7,60 45 | 1931 | 7,60 42 (0121 | 260 | 1352 | 3,00
16) 0825 | 7,40 43 | 2111 | 7,70 46 | 0245 | 290 | 1529 | 3,05
17V | 0955 | 7,75 52 | 2227 | 820 58 | 0420 | 265 | 1700 | 2,60
188 | 1101 | 835 66 | 2325 | 875 72 | 0537 | 215 | 1809 | 2,05
19D | 1153 | 890 79 - - - 0641 | 1,70 | 1906 | 1,65
20L | 0012 | 9,15 84 1235 925 88 | 0732 | 1,45 | 1953 | 1,40
21 M | 0052 | 9,40 91 [ 1312 940 93 | 0813 | 1,30 | 2031 | 1,35
22 M | 0128 | 945 94 | 1345 | 945 94 | 0848 | 1,25 | 2103 | 1,35
23] 0200 | 9,45 94 | 1415 | 9,40 92 | 0917 | 1,30 | 2132 | 1,45
24V | 0231 | 930 90 | 1444 | 925 86 | 0944 | 1,45 | 2158 | 1,60
25Ss | 0300 | 9,05 82 (1511 | 9,00 78 | 1007 | 1,70 | 2221 | 1,90
26 D 0327 | 870 72 1538 | 8,65 67 1029 | 2,00 | 2244 | 2,20
27 L | 0355 | 830 61 | 1607 | 820 54 | 1053 | 2,40 | 2312 | 2,60
28 M | 0428 | 7,80 48 | 1644 | 7,65 41 [ 1125] 290 | 2350 | 3,10
29 M | 0513 | 7,20 35 (1740 | 7,05 30 - - 1209 | 3,40
30 0626 | 6,65 26 | 1912 | 6,65 24 | 0045 | 3,55 | 1317 | 3,85
Heure d’été en vigueur du 28/03/2021 a 2h du matin au 31/10/2021 a 3h du matin.
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Octobre

October
Oktober

LE TOUQUET
OCTOBRE 2021 Pas-de-Calais Heure légale
Pleines mers Basses mers
Date Heure| haut. Heure| haut. Heure| haut. [Heure| haut.
Coef Coef
hmn| m hmn m hmn| m |[hmn| m

1TV | 0818 | 6,60 26 | 2058 | 6,85 31 | 0208 | 380 | 1501 | 3,85
2S | 0941 | 7,15 37 | 2206 | 7,50 45 | 0358 | 350 | 1636 | 3,25
3D |1037 | 7,85 53 | 2255 | 820 61 [ 0511 | 2,80 | 1736 | 2,50
4L 1121 | 855 69 | 2338 | 880 77 | 0604 | 210 | 1826 | 1,95
5M = - - 1202 | 9,05 84 0653 | 1,60 | 1913 | 1,50
6 M | 0018 | 9,30 91 | 1241 | 945 97 | 0740 | 1,25 | 2000 | 1,20
7) 0058 | 9,60 101 | 1320 | 9,70 105 | 0824 | 1,05 | 2043 | 1,05
8V | 0137 | 975 107 | 1358 | 9,80 108 0905 | 1,00 | 2123 | 0,95
9s 0218 | 9,80 107 | 1437 | 9,75 105 | 0943 | 1,05 | 2201 | 1,05
10D | 0258 | 9,60 | 101 | 1516 | 9,55 95 1018 | 1,25 | 2238 | 1,30
1ML 0339 925 89 1559 | 9,15 81 | 1054 | 165 | 2318 | 1,70
12 M | 0425 | 875 73 | 1648 | 860 64 | 1135] 220 —i=ss .
13 M | 0521 | 8,10 56 | 1751 | 7,95 49 | 0006 | 225 | 1229 | 2,75
14 ) 0638 | 7,50 43 (1927 | 7,55 41 | 0109 | 2,80 | 1345 | 3,20
15V | 0819 | 7,40 43 | 2102 | 7,70 47 | 0238 | 3,00 | 1527 | 3,10
16S | 0942 | 7,85 53 | 2212 | 820 59 | 0412 | 270 | 1651 | 2,60
17D | 1042 | 845 66 | 2305 | 870 71 | 0524 | 220 | 1754 | 2,05
8L 1129 | 8,90 77 | 2349 | 9,10 81 | 0620 | 1,85 | 1844 | 1,70
M9 M - - - 1208 | 9,20 85 0705 | 1,60 | 1925 | 1,55
20M | 0026 | 9,30 87 1242 | 935 89 | 0742 | 1,55 | 1958 | 1,50
21) 0059 | 9,35 920 | 1313 | 9,40 90 (0812 | 1,50 | 2028 | 1,55
22V | 0130 935 89 1342 | 935 88 | 0841 | 1,55 | 2058 | 1,60
23s | 0200 | 9,20 8 | 1410 | 9,20 84 | 0909 | 165 |2125| 1,70
24D | 0227 | 9,00 80 | 1437 | 9,00 76 | 0934 | 1,85 | 2150 | 1,95
25L | 0256 | 870 72 | 1505 | 865 67 | 0957 | 215 | 2215 | 2,25
26 M | 0325 | 835 62 | 1535 | 825 56 | 1023 | 2,50 | 2243 | 2,60
27 M | 0359 | 7,90 51 [ 1613 | 7,75 45 | 1054 | 295 | 2320 | 3,00
28 ) 0443 | 7,40 39 (1706 | 7,25 34 (1137 335 - .
29V | 0549 | 6,90 30 (1827 | 6,85 28 | 0011 | 345 | 1240 | 3,70
30s | 0723 | 6,80 29 | 2004 | 695 32 | 0124 | 365 | 1410 | 3,70
31D | 0750 | 7,20 38 | 2018 | 7,55 45 | 0202 | 345 | 1445 | 3,25

L’horaire compris entre 2h et 3h le 31 octobre 2021 est donné en heure d’hiver (UTC + 1h).
Heure d’éta en viaueur du 2R/03/2021 4 2h di matin au 31/40/2021 4 3h du matin
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November
November
LE TOUQUET
NOVEMBRE 2021 Pas-de-Calais Heure légale
Pleines mers Basses mers
Date
Heure| haut. Heure| haut. Heure[ haut. [Heure| haut.
hmn| m i hmn| m Coef hmn| m |[hmn| m

7L | 0851 | 7,90 53 | 2112 | 820 62 | 0323 | 2,85 | 1552 | 2,55
2M | 0940 | 855 70 | 2159 | 885 78 | 0422 | 215 | 1647 | 1,95
3M | 1024 | 9,10 85 | 2243 | 930 92 | 0515 | 1,65 | 1739 | 1,50
4] 1107 | 9,55 98 | 2327 | 965 102 | 0605 | 1,30 | 1829 | 1,20
5V | 1150 | 980 106 b - - 0653 | 1,15 | 1916 | 1,00
6S | 0011 | 980 108 | 1231 | 9,90 108 | 0738 | 1,05 | 2000 | 0,95
7D | 0055 | 980 107 | 1314 | 9,80 104 | 0819 | 1,15 | 2042 | 1,05
8L | 0140 | 965 100 | 1358 | 9,55 95 | 0859 | 1,40 | 2123 | 1,30
9M | 0226 | 925 88 | 1444 | 915 81 | 0940 | 1,75 | 2207 | 1,75
10M | 0315 875 73 | 1536 | 860 65 | 1025 | 2,25 | 2257 | 2,25
1) 0412 | 8,15 58 | 1643 | 8,00 52 | 1122 | 275 e =
12V | 0526 | 7,70 47 | 1809 | 7,65 45 | 0001 | 2,75 | 1238 | 3,05
138 | 0652 7,60 46 | 1932 | 7,75 48 | 0121 | 295 | 1405 | 3,00
14D | 0807 | 785 52 | 2039 | 805 56 | 0241 | 275 | 1519 | 2,65
15L [ 0907 | 830 61 | 2132 | 845 65 | 0347 | 245 | 1618 | 2,25
16 M | 0954 | 8,65 69 | 2216 | 875 73 | 0441 | 215 | 1706 | 2,00
17 M | 1034 | 895 76 | 2254 | 895 78 | 0525 | 2,00 | 1747 | 1,85
18) 1109 | 9,10 80 | 2328 | 9,05 81 | 0602 | 1,85 | 1822 | 1,80
19V [ 1142 9,15 82 - - - 0636 | 1,80 | 1856 | 1,75
20s | 0001 | 905 82 | 1213 | 9,15 81 | 0709 | 1,80 | 1929 | 1,75
21D | 0033 | 9,00 80 | 1243 | 9,05 79 | 0740 | 1,90 | 1959 | 1,85
22L | 0104 890 77 | 1313 | 890 74 | 0809 | 205 | 2028 | 2,00
23 M | 0135 870 71 | 1344 | 865 68 | 0836 | 225 | 2056 | 2,20
24 M | 0208 | 840 64 | 1419 | 835 60 | 0905 | 250 | 2127 | 2,50
25) 0244 | 8,10 56 | 1458 | 8,00 51 | 0939 | 280 | 2205 | 2,80
26V | 0327 | 7,70 47 | 1546 | 7,60 43 | 1021 | 3,05 | 2252 | 3,05
27 S | 0422 | 7,40 40 (1650 | 7,35 38 | 1117 | 330 | 2354 | 3,20
28D | 0532 7,25 38 | 1806 | 7,30 39 i = 1229 | 3,30
29L | 0651 745 42 | 1920 | 7,65 47 | 0109 | 315 | 1350 | 3,05
30 M | 0758 | 7,90 53 | 2023 | 815 60 | 0227 | 2,80 | 1503 | 2,60
Heure d’été en vigueur du 28/03/2021 a 2h du matin au 31/10/2021 & 3h du matin.
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Décembre
December
December
LE TOUQUET
DECEMBRE 2021 Pas-de-Calais Heure légale
Pleines mers Basses mers
Date Heure| haut. Coef Heure| haut. Coef Heure| haut. |Heure| haut.
hmn| m hmn| m hmn| m |hmn| m

1M [0854 | 850 66 | 2118 | 870 73 | 0336 | 230 | 1606 | 2,05
2) 0945 | 9,00 80 | 2209 | 915 8 | 0436 | 1,85 | 1704 | 1,60
3v 1035 | 9,40 92 | 2300 | 945 96 [(0532| 1,55 | 1759 | 1,30
45s 1123 | 9,65 100 | 2350 | 9,65 102 | 0625 | 1,30 [ 1851 | 1,10
5D - - - 1212 | 9,80 103 | 0714 | 1,25 | 1940 | 1,00
6L 0039 | 9,70 103 | 1300 | 9,75 101 | 0801 | 1,25 | 2027 | 1,05
7M | 0128 9,55 98 | 1348 | 9,55 95 | 0846 | 145 | 2113 | 1,25
8M | 0217 | 9,30 90 | 1437 | 9,20 84 | 0932| 1,70 | 2200 | 1,60
9] 0307 | 890 78 | 1529 | 870 72 | 1021 | 2,05 | 2249 | 2,05
mnov 0400 | 845 66 | 1627 | 8,25 60 1114 | 245 | 2344 | 2,45
1S 0459 | 8,00 55 1734 | 7,85 52 it - 1215 | 2,75
12D | 0606 | 7,80 49 | 1843 | 7,70 48 | 0045 | 2,75 | 1320 | 2,85
13 L 0714 | 7,75 48 1949 | 7,75 49 | 0149 | 2,85 | 1426 | 2,80
14 M (0817 | 7,90 51 2047 | 795 54 (0251 | 280 | 1526 | 2,65
15M | 0911 | 815 57 | 2138 820 60 | 0349 | 2,65 | 1620 | 2,45
16 ) 0957 | 8,40 63 | 2222 | 840 65 | 0440 | 245 | 1708 | 2,25
17V | 1038 | 8,60 68 | 2302 | 860 70 | 0525 | 230 | 1751 | 2,10
188 1116 | 8,75 71 | 2339 | 870 73 | 0606 | 215 | 1830 | 1,95
19D |[1152| 885 74 - - - 0645 | 2,05 | 1907 | 1,90
2L 0015 | 8,80 74 | 1225 | 885 75 | 0721 | 205 | 1942 | 1,90
21 M | 0049 | 880 74 | 1259 | 885 74 (0754 | 2,10 | 2015 | 1,95
22 M | 0122 875 73 1333 | 875 Al 0826 | 2,15 | 2048 | 2,05
23) 0157 | 8,60 70 | 1409 | 860 68 | 0859 | 2,25 | 2122 | 2,15
24V | 0234 | 845 65 | 1447 | 840 63 | 0934 | 240 | 2159 | 235
258§ 0313 | 8,20 60 | 1529 | 815 57 | 1013 | 2,55 | 2240 | 2,50
26 D | 0357 | 8,00 55 | 1618 | 7,90 52 | 1100 | 270 | 2329 | 2,65
27 L 0450 | 7,85 50 | 1716 | 7,80 49 | 1155 | 280 - -
28 M | 0552 | 7,80 49 | 1823 | 7,85 50 | 0026 | 275 | 1300 | 2,75
29 M | 0700 | 7,95 52 (1933 | 8,05 55 (0133 | 270 | 1412 | 2,60
30) 0809 | 830 60 | 2041 | 835 65 | 0246 | 2,50 | 1526 | 2,25
31V 0914 | 8,70 70 | 2144 | 875 76 (0359 | 220 | 1635 | 1,85
Heure d'é1é en vigueur du 28/03/2021 & 2h du malin au 31/10/2021 a 3h du matin.

Numéro dautorisation 2021-120




CARTE DU TERRITOIRE
KAART VAN HET GRONDGEBIED

7 Vallées Tamols




BERCK-SUR-MER | 62600

5 avenue Francis Tattegrain
Tél. +333 21 09 50 00
www.berck-tourisme.com
tourisme@berck-sur-mer.com

® ffices de tourisme

Tourist offices
Toerismekantoren

FRUGES | 62310

Place du Général de Gaulle

Tél. +33 32104 02 65
contact-hucqueliersfruges@opaleandco.co

CAMIERS SAINTE-CECILE | 62176
Résidence Holiday Beach
Esplanade de Sainte Cécile
Tél.+33321847218
www.sainte-cecile-tourisme.fr
officedetourisme@camiers.fr

HUCQUELIERS
ET SES ENVIRONS | 62650

14, Grand'Place
Tél.+333218198 14
www.ot-hucqueliers.com
contact-hucqueliersfruges@opaleandco.co

ETAPLES-SUR-MER | 62630

La Corderie

Boulevard Bigot Descelers
Tél.+333 2109 56 94
www.etaples-tourisme.com
contact@etaples-tourisme.com
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LE TOUQUET-PARIS-PLAGE | 62520
Jardin des Arts

Avenue du Verger

Tél.+33 32106 7200
www.letouquet.com
office-tourisme@letouquet.com



HESDIN | 62140

Place d’Armes - Hesdin
Tél.+33670215223
www.7valleesternoistourisme.com
accueil@7valleesternoistourisme.com

MERLIMONT-PLAGE | 62155
Place de la Chapelle
Tél.+33321943290
www.merlimont.fr
contact@merlimont.fr

MONTREUIL-SUR-MER | 62170

Maison duTourisme et du Patrimoine
11-13 rue Pierre Ledent

Tél. +333 210604 27
accueil@destinationmontreuil
surmer.com
www.destinationmontreuil
surmer.com

RANG-DU-FLIERS | 62180

152, route de Merlimont
Tél.+333 21843400
www.ot-rangdufliers.com
ot-rangdufliers@orange.fr

SAINT-POL-SUR-TERNOISE | 62130
Place de I'Hé6tel de Ville

Tél. +333 21470808
www.7valleesternoistourisme.com
accueilstpol@7valleesternois

STELLA-PLAGE | 62780
1397, place Jean Sapin
Tél. +333 210904 32
www.stella-plage.fr
contact@stella-plage.fr

OpalesCO

L'Agence d’Attractivité du Montreuillois

Fv o
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Conception & création : Agence Opale & CO - Mars 2021
Crédits photos : Office de Tourisme Le Touquet-Paris-Plage - Couverture Francois Goudeau
Traductions : Abaque traductions - Impression : Aprim&Henry - 35 000 ex.

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le port «Le Touquet»
non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de I'éditeur.
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Le marégraphe étant installé au large du Touquet, nous précisons que le Touquet n’est
pas un port au sens économique mais balnéaire. Des d_écalages/correctlons en temps
et hauteurs s’appliquent pour le port secondaire associé de Berck-sur-mer.
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BARRIERE

LE TOUQUET

SPECTACLES
& CONCERTS
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Ce livret des tables de marées
vous est offert par
I'Agence d’Attractivité Opale & CO

Hotel de Ville de Montreuil sur Mer O a I e & ( :O
16 place Gambetta

621170 Montreuilsur Mer L'Agence d'Attractivité du Montreuillois
www.opaleandco.co
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